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Hitta hit

Fran O-vik aker du E4 séderut
till stora avfarten mot Bjasta/
Képmanholmen/Sidensjo. Vid
skidbacken kor du at hoger mot
Sidens;j. Efter en kilometer
passerar du under Botniaba-
nan. Ta direkt hoger vid skylt
Motionsspér och folj grusvagen
till parkering. Du kan saklart
parkera dven pa andra stéllen i
omradet, till exempel séder om
kontroll 49 dér det finns stora
ytor.

Omradet

Du kommer att méta tva helt
olika terrangtyper. | nordost

ar det platt med sandig mark
planterad med tall. Motionsspar
korsar omradet. Det &r vackert
vid Frostdalssjon om du gar ner
pa stigen allra langst upp pa
kartan, vid kontroll 52. | sydvast
reser sig Tjarnberget med stora
hyggen pa sluttningarna, som
vi har forsokt undvika. Uppe pa
berget &r det annars gammal
naturskog och vid kontroll 46
har du fin utsikt om du gar bara
en liten bit séderut mot den
branta kanten. Vill du blicka ut
at andra hallet gor du det béast
fran 47.
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Y. Kontroller
46. Stenen
I 47. Hojden
48. Branten
49. Lilla hojden NV foten
50. Mellan stenarna
51. Gropen
52. Ruinen av torn
53. Hojden
\ 54. Stenhégen
55. Branten
/ 56. Stenen
57. Branten vastra
58. géjden
59. Gropen
N 60. Stenen
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