
Kontroller
46. Stenen
47. Höjden
48. Branten
49. Lilla höjden NV foten
50. Mellan stenarna
51. Gropen
52. Ruinen av torn
53. Höjden
54. Stenhögen
55. Branten
56. Stenen
57. Branten västra
58. Höjden
59. Gropen
60. Stenen

Karta 4 Bjästa

0	 500 m0	 500 m

Skala 1:7 500Skala 1:7 500

ARRANGÖRER

I samarbete med Projektet stöds av

Hitta hit 
Från Ö-vik åker du E4 söderut 
till stora avfarten mot Bjästa/
Köpmanholmen/Sidensjö. Vid 
skidbacken kör du åt höger mot 
Sidensjö. Efter en kilometer 
passerar du under Botniaba-
nan. Ta direkt höger vid skylt 
Motionsspår och följ grusvägen 
till parkering. Du kan såklart 
parkera även på andra ställen i 
området, till exempel söder om 
kontroll 49 där det finns stora 
ytor.

Området
Du kommer att möta två helt 
olika terrängtyper. I nordost 
är det platt med sandig mark 
planterad med tall. Motionsspår 
korsar området. Det är vackert 
vid Fröstdalssjön om du går ner 
på stigen allra längst upp på 
kartan, vid kontroll 52. I sydväst 
reser sig Tjärnberget med stora 
hyggen på sluttningarna, som 
vi har försökt undvika. Uppe på 
berget är det annars gammal 
naturskog och vid kontroll 46 
har du fin utsikt om du går bara 
en liten bit söderut mot den 
branta kanten. Vill du blicka ut 
åt andra hållet gör du det bäst 
från 47. 


