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Nyårsdagen

Trettondedagsafton

Trettondedag jul
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Alla hjärtans dag

MARS
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

v 10

v 11

v 12

v 13

F

L

S

M

T

O

T

F

L

S

M

T

O

T

F

L

S

M

T

O

T

F

L

S

M

T

O

T

F

L

S

Skärtorsdag

Långfredag

Påskafton, Sommartid börjar

Påskdagen
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Första maj

Kristi himmelsfärds dag

Pingstafton

Pingstdagen

Mors dag
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Utökad distribution vid lönenummer: Ca 1 700 ytterligare exemplar av Tidningen 7 delas ut till hushållen i Nordingrå, Ullånger, Docksta och Mjällom. 

PÅSKLOV

SPORTLOV

Fritidshushåll: Ca 700 ytterligare exemplar av Tidningen 7 delas ut till fritidshushåll i Örnsköldsviks kommun.

Vi når hela Örnsköldsvik 
varje vecka!
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Friska  
Övik

Friska  
Övik

Friska  
Övik

• 1 JAN: Internationella 
pizzadagen

• Trettondagshelg
• Skolstart
• Vinterfiske
• 15 JAN: Tulpanens dag
• Kropp & Själ

• 6 FEB: Samernas  
nationaldag

• 13 FEB: Fettisdagen
• 14 FEB: Alla hjärtans dag
• Bröllop & Fest
• Bokrea
• Skidåkning

• Sportlov
• Hus & Hem
• 8 MAR: Internationella 

kvinnodagen
• 9 MAR: Ramadan
• 21 MAR: Rocka sockorna
• 25 MAR: Våffeldagen 
• Påskhelg
• Friluftsliv

• Påsklov 
• Valborg
• Trafik & Motor
• Sport/fotboll
• Söka högskola
• 27 APR: Lokala  

handelns dag

• 1 maj
• Mors dag
• Pingst
• Kristi himmelsfärd
• Hus & Hem
• Cykel/Däck/MC
• Båt/Motor
• Trädgård
• Sport/fiske
• Bygg/Måla utomhus

• Bröllop/konfirmation
• Skolavslutning
• Nationaldagen
• Midsommarhelg
• Semester
• Skolavslutning
• Turism

• Semester
• Sommarlov
• Bad
• Café/shopping
• Båt/motor
• Fiske
• Natur/äventyr

• Skolstart
• Kropp & Själ
• 8 AUG: Kräftpremiär
• 10 AUG: Loppmarknadens 

dag
• 15 AUG: Surströmming-

ens dag
• 17 AUG: Hemlösa djurs 

dag
• Hus & Hem

• Skog & Energi
• Älgjakt
• Inredning
• Bygg/måla inomhus
• Höstkläder
• SHL-premiär
• Mässor
• Citykväll
• Trafik & Motor
• Höstlov

• Bildäck
• Skoter
• Söka högskola
• Heminredning
• Halloween
• 4 OKT: Kanelbullens dag
• Hus & Hem
• Alla helgons dag

• Fars dag
• Julhandel
• Personalfester
• Advent, glögg
• Skyltsöndag
• Black Friday
• Julbord
• Arbete & Utbildning
• Advent
• Lucia

• Julmarknad
• Julbak/julmat
• Julshopping
• Vinterlov
• Nyårsafton
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Bokning/material: 
Onsdag 24/4 10.00
Färdigt material:  
Fredag 26/4 13.00
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Bokning/material: 
Tisdag 30/4 10.00
Färdigt material:  
Torsdag 2/5 20.00

Vecka 19
Bokning/material: 
Onsdag 29/5 10.00
Färdigt material:  
Torsdag 30/5 20.00

Vecka 23
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Bokning/material: Onsdag 15.00 Färdigt material till oss senast måndag 10.00 om inget annat anges. Tidningen trycks måndag samma vecka.

Bokning/material: 
Måndag 24/6 10.00
Färdigt material:  
Onsdag 26/6 13.00

Vecka 27
Bokning/material: 
Onsdag 11/12 10.00
Färdigt material:  
Fredag 13/12 13.00

Vecka 51

Tidigare tryck och ändrade materialstopp:


