
Seniormässan 15 maj kl 13:00-15:00 

Arkenbiblioteket 

Hälsa och trygghet! 
 I samarbete med pensionärsorganisationerna  

och övriga aktörer 

Kom och ställ frågor till: 

 Arbetsterapeut 

 Arkenbiblioteket 

 Demenssjuksköterska 

 Dietist 

 Fixartjänst, tillsynskamera i hemmet 

 Friskis & Svettis (hälsa seniorer) 

 Konsumentvägledare 

 Röda Korset, volontärer 

 Sjukgymnast 

 Träffpunkterna 

 


